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RESUMO

Este trabalho aborda a presenca de tecnologias digitas na infancia. Buscamos aqui, analisar as
implicacoes da exposicao de telas digitais no desenvolvimento de criancas. A metodologia utilizada
para tal, trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, de tipo revisdo de literatura
de artigos publicados em bancos de dados da Scientific Electronic Library Online, SciELO, filtrados a
partir dos descritores “telas” e “criancas”. Para fundamentar tal estudo, buscamos apoio em alguns
autores como Vita e Jorge (2023), Brito et al. (2023), Silva et al. (2023), Puccinelli, Marques e Lopes
(2023), Providello, Ferreira e Hage (2023), Lara et al. (2022), Santana, Lordelo e Férriz (2022), Duek
e Moguillansky (2020), Pazini, Pietta-Dias e Roncada (2020). A pesquisa sugere que a relacao das
criancas com o uso dos dispositivos tecnoldgicos como celulares e tablets, o uso deliberado deles
podem causar abstinéncia e ocasionar problemas no seu desenvolvimento, irritabilidade constante,
entre outros, torna-se indispensavel mais reflexdes sobre essas implicacdes e buscar alternativas que
promovam um uso equilibrado e uso saudavel da tecnologia no desenvolvimento das criancas.

Palavras-chave: tecnologias, tecnologias digitais, criancas, telas digitais.
ABSTRACT

This work addresses the presence of digital technologies in childhood. We aim to analyze the
implications of digital screen exposure on children's development. The methodology used is a
qualitative, exploratory research of literature review based on articles published in databases of the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), filtered using the descriptors "screens” and "children.”
To support this study, we draw on the work of several authors, including Vita and Jorge (2023), Brito
et al. (2023), Silva et al. (2023), Puccinelli, Marques, and Lopes (2023), Providello, Ferreira, and Hage
(2023), Lara et al. (2022), Santana, Lordelo, and Férriz (2022), Duek and Moguillansky (2020), and
Pazini, Pietta-Dias, and Roncada (2020). The research suggests that children's relationship with the
use of technological devices such as mobile phones and tablets, and their deliberate use can lead to
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withdrawal and cause problems in their development, including constant irritability, among others.
Therefore, it is essential to reflect more on these implications and seek alternatives that promote a
balanced and healthy use of technology in children's development.

keywords: technologies, digital technologies, children, digital screens.
Introducao

A pandemia de COVID-19, declarada em meados de 2020, deixou suas marcas
em varios sentidos da historia humana recente. Uma delas, objetivo deste trabalho,
esta relacionada ao uso de tecnologias digitais em todos os ambitos da vida e das
relacdes sociais contemporaneas. Embora nem todas as pessoas tenham vivenciado
isso da mesma forma, observa-se que grande parte das criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos comecou a utilizar dispositivos digitais com maior frequéncia
a partir deste significativo momento historico.

As medidas de isolamento e quarentena implementadas em diversos espacos
de convivio exigiram uma rapida modificacao ao novo contexto de crise sanitaria,
em que os dispositivos de tecnologias digitais da informacao e para comunicacao se
tornaram a principal forma de “contato” com o mundo. Neste ambito, as atividades
laborais remotas, como o Home Office, se disseminaram, alterando expressivamente
a forma como as pessoas se relacionavam em seus campos de atuacoes profissionais,
empregos e rendas.

Neste contexto de pandemia e “p6s” pandémico, familias precisam
“reinventar” seus cotidianos. O ensino, por exemplo, passou a ser mediatizado por
dispositivos digitais em plataformas virtuais. Tal situacao tornou-se uma realidade e
os/as estudantes que ainda nao haviam sido expostas em demasia ao “mundo virtual”
acabaram sendo.

As interacdes sociais de modo geral, se faziam presenciais, neste contexto
passaram a ser mediatizadas por videochamadas e plataformas de encontros online.
O entretenimento, como jogos, séries, teatros, shows e filmes, também ficaram
restritas as telas digitais.

Embora, necessaria para esse contexto, este foi um cenario de mudancas
expressivas, feita de forma aligeiradas e que acabou por intensificar uma tendéncia
ja existente: o aumento do contato das criancas com as tecnologias digital.

Posto isso, convém ressaltar que o interesse pelo tema do presente trabalho,
telas digitais na infancia, nasceu a partir do nosso contato com criancas pequenas,
onde pudemos observar e problematizar as formas e modos com que elas eram
apresentadas e faziam uso das tecnologias digitais. Ele ganhou forma e foi
materializado através do projeto de pesquisa intitulado “Tecnologias na
Contemporaneidade: implicacoes das telas digitais no desenvolvimento de criancas”
desenvolvido na linha de Gestao Educacional e Didatica em Ambientes Digitais de
Aprendizagem, GED, do Grupo de Pesquisa em Educacao, Trabalho e Formacao de
Professores, GEPET, da Universidade Regional do Cariri, URCA.

Essas experiéncias estimularam nosso desejo de responder o seguinte
questionamento: quais as implicacoes da exposicao as telas digitais no
desenvolvimento infantil sao evidenciadas pela literatura académica-cientifica?

Esta pesquisa possui relevancia tanto no ambito académico quanto social, pois
podera contribuir para a compreensao dos impactos das tecnologias digitais nesta
fase do desenvolvimento humano, fornecendo subsidios para as pessoas responsaveis
pelas criancas, educadoras/es, assim como gestores publicos no estabelecimento de
praticas que viabilizem de forma equilibrada o acesso saudaveis ao mundo digital,
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oferece orientacdoes que podem auxiliar na promocao de um uso consciente e
adequado das telas digitais na infancia. Assim, o desenvolvimento desta pesquisa
incide na ampliacao de conhecimentos sobre o tema, abrindo possibilidades para
estudos futuros.

Assim, este trabalho objetiva compreender a relacao entre a exposicao as
telas digitais e o desenvolvimento de criancas, bem como identificar as implicacdes
do seu uso de modo deliberado. Assim, a pesquisa nao apenas visa preencher lacunas
no conhecimento académico, mas também fornecer informacoes para profissionais
da area da educacao, pais e demais interessados, a fim de promover um uso
equilibrado e benéfico da tecnologia no decurso das infancias.

Este tema tem envolvido nossa atencao e compreensao, uma vez que estamos
vivenciando um aumento significativo do uso de recursos tecnoldgicos. A pesquisa
sugere que a relacao das criancas com o uso dos dispositivos tecnologicos como
celulares e tablets, o uso deliberado deles pode ocasionar problemas sociais e
fisiologicos no seu desenvolvimento, apresentados nas secoes subsequentes.

Portanto, torna-se indispensavel a realizacdo de estudos e pesquisas
aprofundada sobre essa tematica, a fim de entendermos as implicacdes e buscar
solucdes que promovam um uso equilibrado e saudavel da tecnologia para o
desenvolvimento das criancas.

Referencial teorico

Nesta secao, busca-se discutir a emergéncia das tecnologias digitais na
contemporaneidade. Para tanto, inicia-se por diferenciar os termos: Tecnologias;
Tecnologias da Informacao e Comunicacao, TIC; Novas Tecnologias da Informacao e
Comunicacao, NTIC; Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicacao, TDIC. Isso
como forma de compreender a relacao entre a exposicao as telas digitais e o
desenvolvimento de criancas.

As tecnologias acompanham a humanidade ao longo das eras, surgindo como
extensdes das capacidades humanas e sendo adaptadas aos ideais de qualidade de
vida de cada época e cultura. Dessa forma, o impacto das tecnologias na vida humana
esta além de sua criacao e uso, podendo variar conforme o contexto em que sao
inseridas. As tecnologias digitais, diferentemente das anteriores, nao sao mais
encaradas como modismos, mas como necessidades cotidianas, tornando-se cada vez
mais acessiveis, intuitivas e integradas a realidade social. Esses recursos
tecnologicos, caracterizados pela ubiquidade e capacidade de conexao, tém o
potencial de criar vinculos, mas também geram uma dependéncia tal que dificulta
viver sem eles. O fascinio pela era digital, no entanto, ultrapassa a materialidade
dos equipamentos, residindo, principalmente, na possibilidade de interacao e
criacao de pertencimento com outros seres, promovendo a interacao e a criacao
coletiva, mesmo que em ambiente virtual (Kenski, 2013, 2015, 2018; Kenski;
Medeiros; Ordéas, 2019).

A palavra “tecnologia” origina-se da juncao de “tecno”, derivado do grego
techné, que significa saber fazer, com “logia”, também do grego logus, que significa
razao, podendo-se assim entender como a "razao do saber fazer" (Rodrigues, 2001).
De acordo com Kenski (2003, 2008), as tecnologias acompanham a espécie humana
desde os primordios, com a engenhosidade humana produzindo, ao longo da historia,
uma variedade de tecnologias para responder a necessidades cotidianas, como a
criacdo da roda, do lapis, radio, computador etc.
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O termo TIC refere-se a dispositivos eletronicos e tecnologicos, desde o radio
e a televisao até o computador, voltados a comunicacao e informacao. As NTIC,
referem-se aos avancos tecnologicos que expandem e modificam as praticas de
comunicacao e acesso a informacao, incluindo ferramentas digitais e plataformas
online que facilitam a interacao e a troca de conhecimento em tempo real. Ja o
termo TDIC, também chamado de “novas tecnologias digitais”, designa dispositivos
como computadores e smartphones que permitem acesso a internet e que passaram
a ser amplamente usados no cotidiano de criancas até idosos, especialmente durante
a pandemia de Covid-19.

Para Kenski (2013), a tecnologia digital, rompe com um padrao de
experiéncias, introduzindo uma abordagem fragmentada, descontinua, onde a
temporalidade e espacialidade das informacdes nas telas estao associadas ao
instante de sua exibicao. As imagens e textos, nesse contexto, possuem um tempo e
espaco proprios, caracterizados por sua verticalidade, mobilidade e imediatismo, o
que configura um momento revolucionario na forma de pensar e compreender a
realidade e o real/virtual.

Segundo Bieging et al. (2013), as tecnologias favorecem a inclusao e o acesso
a informacao e ao conhecimento, beneficiando o desenvolvimento cognitivo e
estimulando a socializacao, entre outras vantagens. Concordando com essa
perspectiva, Papalia e Feldman (2013) afirmam que a interacao nas redes sociais,
por meio de jogos ou conversas online, cria formas de socializacao, destacando que
“estudos tém demonstrado que os programas de comunicacao e as redes sociais da
internet, como o Facebook, fortalecem mais que diminuem as conexdes sociais”
(Papalia; Feldman, 2013, p. 14).

Por outro lado, autores como Geraldo e Mota (2024) alertam que a exposicao
das criancas a internet e as redes sociais, 0o uso excessivo da tecnologia pode
impactar negativamente a saude fisica e mental das criancas. Essa afirmacao é
corroborada por Taborda (2019) que sinaliza em seu trabalho as areas do
desenvolvimento infantil afetadas pelo uso excessivo da tecnologia que incluem as
esferas afetiva, cognitiva e social. Entre as consequéncias negativas destacadas
estao dores de cabeca, problemas posturais, prejuizos na visao, dificuldades para
dormir e obesidade, além de questoes sociais como depressao, ansiedade e baixa
autoestima, e problemas de aprendizagem e relacionamento.

De acordo com Taborda (2019), o uso excessivo e inadequado das ferramentas
tecnoldgicas pode ser prejudicial para a formacao e o desenvolvimento das criancas.
Entretanto, quando utilizadas corretamente, essas ferramentas podem ter uma
influéncia positiva, oferecendo beneficios significativos, inclusive na area de ensino
e aprendizagem. Os resultados sugerem a necessidade de regulamentar e orientar o
uso da tecnologia pelas criancas, estabelecendo regras para evitar o uso excessivo
dos dispositivos eletronicos. Os pais, cientes dos riscos e beneficios das midias,
devem também incentivar outras atividades, como brincadeiras, passeios, esportes
e conversas em familia

A articulacao entre tecnologias digitais e infancias manifesta-se em diversas
dimensoées, refletindo a complexidade e as oportunidades que essas ferramentas
oferecem no desenvolvimento das criancas. Nos dias atuais, o acesso precoce as
tecnologias digitais levanta preocupacdes quanto a exposicdo a informacoes e
conteldos inadequados, além de contribuir para o aumento de problemas
relacionados a saude fisica e mental. As midias digitais, face bem problematica das
tecnologias contemporaneas, se constituem como espaco de formacdao de
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identidade, subjetividades, autoexpressdo e exposicao das criancas (Couto, 2013; De
Paiva; Costa, 2015; Duarte; Mandetta, 2022).

De acordo com Amante e Faria (2014) o uso/emprego das tecnologias digitais
no cotidiano das criancas pode auxiliar o seu desenvolvimento de variadas formas,
como posicionamento critico e pensamento reflexivo na resolucao de problemas. Isso
pode ser realizado por meio de recursos educacionais como jogos virtuais e
aplicativos digitais. No entanto, esse contato com o mundo digital também exige
limites e uma adocao equilibrada desse acesso, em que as criancas também sejam
estimuladas e tenham tempo para atividades fisicas e interacées pessoais com outras
criancgas.

Nesse dominio, as tecnologias digitais sao capazes de compor, no conjunto de
praticas que incidem, por exemplo, na inclusao, pois elas favorecem a criacao e
utilizacao de recursos adaptativos para criancas com necessidades educacionais e
sociais especiais e acessibilidade para diferentes formas de ensino-aprendizagem
(Amante; Faria, 2014).

No que tange ao desenvolvimento na primeira infancia, € importante destacar
que essa fase possui caracteristicas especificas que demandam uma atencao especial
da educacao infantil. As criancas, nesse periodo, precisam de um conjunto
diversificado de atividades que atendam suas necessidades, sendo essenciais as
atividades de brincar, explorar e descobrir o mundo ao seu redor. Assim, 0s espacos
educativos, seja a casa ou a escola, devem possibilitar e estimular esses aspectos,
oferecendo experiéncias que ensejam a curiosidade e o desejo de aprender. Com a
crescente digitalizacao do mundo, as atividades que envolvem o uso de recursos
tecnologicos se tornaram parte integrante do cotidiano de grande parte das criancas,
sendo, portanto, fundamental que as criancas os conhecam e compreendam os
aspectos positivos e as implicacoes do seu uso.

As reflexdes sobre as tecnologias digitais e seu uso sao vastas e carregam
consigo paradoxos, por isso elas estao na pauta do dia, ha um esforco coletivo que
enseja redescobrir sentidos delas no cotidiano. As atividades ligadas ao uso de
recursos digitais carecem, nos dias atuais, de um debate contextual e
multiprofissional, que considerem as inter-relacao entre ser, saberes e disposicoes.
Esse debate precisa considerar a identidade e o desenvolvimento das criancas, os
usos e formas adequadas de inserir as criancas no ambiente digital e as atitudes,
comportamentos e predisposicoes das criancas em relacao ao uso das tecnologias.
Assim, é necessario um debate ampliado que leve em conta como esses aspectos se
influenciam e moldam as experiéncias das criancas no universo das tecnologias
digitais.

O sentido dessas experiéncias, que transcende as areas especificas de
desenvolvimento. E enfatiza-se a tecnologia ndao € um fim em si mesma; sua
relevancia reside em sua capacidade de propiciar realizacées humanas. Sobre isso,
Nobre (2020) aponta que grandes parcelas das criancas ja utilizam dispositivos
moveis e esse acesso precoce tende a se tornar cada vez mais comum. As telas
sensiveis ao toque desses dispositivos, especialmente compativeis com as habilidades
motoras das criancas pequenas, as atraem e as tornam parte de suas vidas. Posto
isso, faz-se necessario refletir, problematizar, avaliar os impactos dessa imersao
tecnologica no desenvolvimento infantil.

No entanto, o acesso constante a telas nao vem sem preocupacoes. Estudos
indicam que muitas criancas e jovens passam grande parte de seu tempo em seus
quartos, envolvidos com tecnologias e a internet, o que pode levar a um consumo
excessivo, impactando negativamente na salide e no desenvolvimento pessoal (SBP,
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2016; Lara et al., 2022; Nobre, 2020). Isso ocorre devido a nossa realidade na era
digital - um periodo em que os dispositivos tecnoldgicos estao presentes de forma
muito mais constante no cotidiano.

Compreender as implicacoes da exposicao excessiva as telas digitais no
desenvolvimento de criancas no contexto brasileiro se faz necessario. A crescente
popularizacao dos dispositivos touchscreen também tem refletido na forma como os
pais interagem com suas criancas. Eles sao dispositivos tecnoldgicos digitais que
permite interagir diretamente com equipamentos eletronicos através do toque na
sua tela, substituindo dispositivos de entrada tradicionais/analogicas

Diferentes pesquisadores (Couto, 2013; De Paiva; Costa, 2015; Becker; Viana;
Donelli, 2022; Duarte; Mandetta, 2022; Rocha; Nunes, 2022) tém se dedicado a
investigar essa realidade e eles tém revelado que muitos pais e pessoas responsaveis
recorrem a tablets (dispositivos portateis que combinam funcionalidades de
computadores e smartphones, oferecendo tela sensivel ao toque e capacidade de
executar uma variedade de aplicativos e tarefas) e smartphones (dispositivos moveis
multifuncionais que combinam recursos de telefone, computador e camera em um
Unico aparelho, permitindo comunicacdo, navegacao na internet e acesso a uma
ampla variedade de aplicativos) como uma estratégia para fazer as criancas ficarem
mais quietas, aclamar seus filhos em momentos de agitacao ou desconforto.

Perante os avancos tecnologicos, seja o uso de streaming (modo de
transmissao de dados, geralmente audio ou video, em tempo real pela internet,
permitindo que os usuarios consumam conteldo instantaneamente, sem a
necessidade de fazer download de arquivos para seus dispositivos), dispositivos,
midias, as criancas tém acesso de uma maneira precoce e muitas vezes sem
direcionamento, sendo expostas exageradamente as telas. E importante perceber e
compreender as implicacées que esse acesso precoce oferece ao desenvolvimento
motor, social e cognitivo, uma vez que nem sempre os prejuizos sao notados na
infancia e podem ser refletidos na vida escolar, social e futuramente no ambito
profissional.

Nos domicilios de uma parcela expressiva dos/as brasileiros/as, os/as
responsaveis pelas criancas enfrentam desafios para equilibrar suas
responsabilidades paternais, profissionais, domésticas e encontram nas telas um
amparo para envolver as criancas enquanto se dedicam a essas atividades. Nessas
circunstancias, os dispositivos digitais, virtuais, podem se enquadrar como um
recurso interessante para os pais e cuidadores, pois atraem/prendem a atencao das
criancas, permitindo que realizem principalmente as atividades domésticas, como
lavar a louca, preparar as refeicdes ou mesmo tomar um banho. E nesse momento
que muitos/as responsaveis pelas criancas reconhecem que o uso indiscriminado das
telas pode ter consequéncias negativas. Destarte, embora os aparelhos
eletronicos/digitais sejam Uteis para entreter as criancas, € preciso estabelecer
limites adequados para garantir que o uso esteja equilibrado e nao se torne rotineiro.

Esses dispositivos eletronicos oferecem uma fonte pratica de conforto,
entretenimento e companhia para as criancas, especialmente em situacées em que
os pais precisam lidar com tarefas domésticas ou profissionais. Apesar das vantagens
percebidas no uso dos dispositivos touchscreen como forma de acalmar criangas, €
importante estar atento as possiveis consequéncias dessa pratica.

A pesquisa de Rosa e Souza (2021) relacionou o tempo de exposicao as telas
digitais/dispositivos virtuais e o desenvolvimento de problemas comportamentais das
criancas. Os resultados desta investigacao sugerem que O uso excessivo a estes
dispositivos pode contribuir, de forma significativa, para dificuldades de atencao e
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hiperatividade, além de demostrar implicacoes negativamente na qualidade do sono
de criancas pequenas.

Nesse sentido, de acordo com os referidos autores é basilar que os pais e
responsaveis compreendam os possiveis efeitos adversos do uso indiscriminado e
busquem alternativas equilibradas que visem o desenvolvimento saudavel das
criancas e estimulante na infancia. As implicacdes, que apresentam tanto aspectos
benéficos quanto fragilidades, revelam-se complexas e multifacetadas, como sera
abordado nas secdes seguintes.

Outrossim, infere-se que a tecnologia, de uma forma geral, oferece as criancas
vivéncias de um mundo sem barreiras. Nesse contexto, as criancas podem interagir
e fazer dele um ambiente de interagdes sociais e multiplas aprendizagens. Por outro
lado, este espaco é bastante impresso, deixando as criancas em situacdo de
vulnerabilidades pelo seu carater hibrido de praticas sociais que reconfiguram formas
de ser e estar no mundo, com o mundo, integrando as experiéncias em um formato
que as interacodes se limitam a toques repetitivos as telas.

Procedimentos metodolégicos

O presente estudo é classificado como uma pesquisa pura, conforme Gil
(2008), que define esse tipo de pesquisa como aquela voltada para o avanc¢o da
ciéncia, com o objetivo de desenvolver conhecimentos cientificos sem preocupacao
direta com suas aplicacoes praticas. Ja em relacao a abordagem do problema adotou-
se uma abordagem qualitativa, que segundo afirmam Sampieri, Collado e Lucio
(2013) caracteriza-se por ser sequencial e comprobatoério, seguindo uma ordem
rigorosa de etapas que devem ser respeitadas, ainda que seja possivel redefinir
alguma fase ao longo do processo. Inicia-se com uma ideia que € progressivamente
delimitada; em seguida, sao definidos objetivos e formuladas perguntas de pesquisa,
revendo-se a literatura e construindo-se uma base teorica. A partir das perguntas,
sao formulados hipoteses e determinadas as variaveis.

No que se refere aos seus objetivos e niveis de pesquisa a presente
investigacao se constitui com uma pesquisa de carater exploratorio. Gil (2002; 2008),
destaca que o propdsito das pesquisas exploratorias € aprimorar conceitos,
permitindo um planejamento adaptavel para abranger diversos aspectos do estudo.

Os procedimentos técnicos adotados incluem uma investigacao bibliografica,
seguindo uma revisao sistematica de acordo com Gil (2002), que consiste na analise
de material pré-existente, como livros e artigos cientificos. Assim, trata-se de uma
pesquisa qualitativa do tipo exploratoéria, baseada em um levantamento bibliografico
de artigos disponiveis na Scientific Electronic Library Online (SciELO), que discutem
as implicacoes da exposicao excessiva as telas digitais no desenvolvimento infantil.

De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, principalmente livros e artigos cientificos, e € uma parte
essencial da maioria dos estudos. Esta abordagem permite ao pesquisador analisar a
literatura cientifica, avaliando e explorando diferentes pontos de vista. Assim, este
trabalho busca abordar e responder ao problema da pesquisa. Goncalves (2019)
ressalta que a pesquisa bibliografica € uma etapa importante na elaboracao de um
Artigo de Revisao de Literatura, consistindo na busca, selecao e analise de fontes
bibliograficas relevantes. Essa pratica visa reunir informacdes publicadas sobre o
tema, embasando o estudo e identificando lacunas no conhecimento existente.

Marconi e Lakatos (2003) acrescentam que a pesquisa bibliografica envolve um
levantamento abrangente dos principais trabalhos sobre um determinado tema, com
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o intuito de obter dados atuais e relevantes. Essa pesquisa exige uma consulta critica
e fichamento de estudos prévios, iniciando por trabalhos gerais e progredindo para
pesquisas mais especificas. Portanto, essa etapa inicial é crucial para a compreensao
do tema, auxiliando na elaboracao do plano de trabalho e na identificacao de areas
controversas relacionadas ao assunto em questao.

Diante disto, esta pesquisa busca investigar: quais as implicacoes da exposicao
as telas digitais no desenvolvimento infantil sao evidenciadas pela literatura
académica-cientifica? Com o intuito de trazer contribuicoes para o meio académico
e social. Dessa forma, este estudo foi dividido em quatro etapas: 1) Definicao do
tema, apresentacao do objetivo, a metodologia; 2) Organizacao e a descricao dos
dados coletados; 3) Analise do material coletado; 4) Por fim, as consideracoes finais.

O levantamento da bibliografia, artigos cientificos, foi efetivado no site da
Scientific Electronic Library Online, SciELO. Durante a sondagem inicial foram
encontrados 30 (trinta) publicacoes a partir dos descritores “telas” e “criancas”.
Aplicados os critérios de inclusao: 1) Estarem traduzidos para a lingua portuguesa;
2) terem sido publicados entre 2020 e 2023; 3) telas digitais e infancia, o quantitativo
dos trabalhos reduziu significativamente.

Dos materiais encontrados, apos a leitura do resumo houve a categorizacao
deles com base em suas similaridades, utilizando como critério o tema abordado.
Para compreensao sobre os dados coletados, o quadro abaixo descreve os artigos que
norteiam a pesquisa.

O Quadro 1, lista os textos selecionados com base nos critérios estabelecidos.
Embora 14 (quatorze) textos atendessem os requisitos apenas 9 (nove) foram
selecionados a partir dos critérios de inclusao abordasse exposicao de telas digitais
na infancia e seu impacto, pensado para acomodar os textos em grupos com
tematicas semelhantes.

Quadro 1 - Artigos publicados na plataforma digital SciELO

Titulo Ano de Publicacdo Autores/as
Impacto da privagao do espaco fisico escolar
no desenvolvimento infantil durante a
pandemia: percepcao de familiares de
criancas em idade pré-escolar

Gabriela Gomes Prado de
2023 Almeida Vita;
Tatiane Martins Jorge

Repercussao da pandemia da Covid-19 no uso 2023 Paloma Karen Holanda Brito et

de telas na primeirissima infancia al.

Repercussoes da pandemia no . . .

desenvolvimento infantil e nas acdes dos 2023 Layla Caroline Lino da Silva et

g : ; al.

visitadores do Programa Crianca Feliz

Entre Felas e teclas: pesqu1sa-1ntervepgao 2022 Juliana Siqueira de Lara et al.

com criancas e adolescentes na pandemia

Quanto tempo o tempo tem? O cotidiano das Juliana Prates Santana;

criancas durante a pandemia da Covid-19 2022 Lia da Rocha Lordelo;
Adriana Freire Pereira Férriz.

Telas na Infancia: Postagens de Especialistas Mariana Farias Puccinelli;

em Grupos de Cuidadores no Facebook 2023 Fernanda Martins Marques;
Rita de Cassia Sobreira Lopes.

Uso de telas de mao e desenvolvimento da Carolina Felix Providello;

linguagem - percepcao dos pais para a 2023 Maria Cecilia de Freitas Ferreira;

construcao de cartilha orientativa Simone Rocha de Vasconcellos

Hage.
Criancas, telas digitais e familia: praticas de Carolina Duek;
L . . 2020 . .
mediacao dos pais e género Marina Moguillansky
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Relacdo entre niveis de atividade fisica, Fernanda Pazini;
indices antropométricos e funcao pulmonar 2020 Caroline Pietta-Dias;
de escolares Cristian Roncada.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os estudos mencionados acima abordam diversos aspectos do impacto da
pandemia da Covid-19 no desenvolvimento infantil, abordando questées como o uso
de telas, a orientacao parental, o ambiente escolar e as dinamicas familiares durante
esse periodo desafiador.

A pesquisa bibliografica realizada com essas fontes proporcionou uma
compreensao abrangente das consequéncias da pandemia em criancas em idade pré-
escolar, nas estratégias parentais relacionadas ao uso de telas, no desenvolvimento
da linguagem, na interacao familiar e nas atividades de um programa governamental
especificos.

Outrossim, os textos analisados representam uma variedade
expressiva/significativa de problematicas de pesquisas acerca das “telas digitais” e
o desenvolvimento das criancas. A seguir apresentaremos algumas delas.

Resultados e discussao

Nesta secao apresentamos as analises dos resultados obtidos na pesquisa. Com
base nos resultados apresentados no Quadro 1, podemos perceber os diferentes
impactos que a exposicao excessiva as telas digitais ocasiona no desenvolvimento das
criancas.

Segundo Pino (2010) o desenvolvimento das criancas pode ser concebido a
partir de duas perspectivas: a primeira é considerar o desenvolvimento como um
conjunto de elementos naturais concretos e leis que os articulam como um todo; e
a segunda perspectiva busca analisar o desenvolvimento a partir da influéncia que o
meio exerce sobre os organismos humanos, destacando a importancia da interacao
entre a crianca e o ambiente em diferentes etapas do desenvolvimento.

Ao afirmar que o foco principal para os estudos do desenvolvimento das
criancas (ou infantil) ndo € o meio em si, mas sim a forma como ele atua e interfere
nesse desenvolvimento. Pino (2012) aponta que, Lev Vygotsky, por exemplo levanta
questoes que podem gerar dividas sobre sua abordagem. Uma dessas duvidas é se é
possivel para um educador compreender a influéncia do ambiente no
desenvolvimento da crianca sem ter um conhecimento prévio detalhado desse
ambiente e das condicoes especificas que o compoem.

A autora supracitada também destaca o papel do meio no desenvolvimento
infantil considerando parametros relativos, levando em conta a dinamica do
desenvolvimento em cada etapa da crianca. Isso permite dizer que os efeitos que o
ambiente exerce sobre as criancas variam em conformidade aos estagios de
desenvolvimento em que ela se encontra, permitindo uma abordagem mais precisa
e contextualizada (Pino, 2010).

Esse estagio de desenvolvimento se constitui como uma etapa especifica no
processo de crescimento e amadurecimento de um individuo, caracterizada por
mudancas e avancos em diversos aspectos do desenvolvimento, como fisico,
cognitivo, emocional e social. Cada estagio apresenta caracteristicas proprias e
marcos de desenvolvimento tipicos que podem impactar o comportamento, as
habilidades e as interacoes da pessoa. Esses estagios sao comumente determinados
considerando critérios como idade, aquisicao de habilidades, mudancas bioldgicas e
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psicologicas, e tarefas de desenvolvimento caracteristicas de cada fase. Entender os
estagios de desenvolvimento é fundamental para reconhecer as necessidades,
desafios e oportunidades de crescimento em diferentes momentos da vida de um
individuo, possibilitando uma abordagem mais apropriada e eficaz no suporte ao
desenvolvimento saudavel e equilibrado (Pino, 2010).

No que diz respeito ao desenvolvimento da fala e linguagem, os trabalhos de
Vita e Jorge (2023), Silva et al. (2023), Puccinelli, Marques e Lopes (2023),
Providello, Ferreira e Hage (2023) apontam um possivel atraso desses aspectos,
especialmente em criancas pequenas. Além disso, a exposicao prolongada as telas
pode limitar a dimensao corporea das criancas, quando expostas passivamente por
periodos prolongados.

No ambito da saude fisica (Lara et al., 2022; Pazini; Pietta-Dias; Roncada,
2020) e mental (Silva et al. 2023; Lara et al., 2022; Pazini; Pietta-Dias; Roncada,
2020), indicam um aumento nos casos de obesidade, disturbios do sono, depressao,
ansiedade e comportamento sedentario decorrente do uso deliberado das telas
digitais.

Essa exposicao também esta associada a riscos como dificuldades de atencao,
prejuizos no desempenho escolar e cognitivo, além de impactos na qualidade das
interacOes e compreensao das emocoes das criancas, juntamente com problemas de
visao, sedentarismo e alteracdes no comportamento.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo e social, os estudos de Vita e
Jorge (2023), Providello, Ferreira e Hage (2023), Santana, Lordelo e Férriz (2022),
Duek; Moguillansky (2020) e Pazini, Pietta-Dias e Roncada (2020) assinalam que a
exposicao excessiva as telas pode resultar em atrasos cognitivos, dificuldades na
autorregulacao, prejuizos no desempenho escolar, menor exploracao sensorial e
exposicao a conteldos inadequados.

Esses fatores podem refletir em uma baixa pontuacao em testes de selecao do
desenvolvimento em idades posteriores.

As pesquisas realizadas por Santana, Lordelo e Férriz (2022) e Lara et al.
(2022) acerca das interfaces do uso de tecnologias e as interacoes sociais e familiares
sao bastante expressivas. Os impactos negativos apontados em seus trabalhos
evidenciam as implicacdes das tecnologias no bem-estar fisico e mental das criancas,
dificultando a atuacao de programas de intervencao é uma informacao alarmante.

Para Santana, Lordelo e Férriz (2022) a diminuicao das atividades fisicas, no
contexto das interacdes sociais e o tempo reduzido para brincadeiras e atividades
fisicas, também sofrem severas consequéncias, juntamente com a ambiguidade em
relacdo aos dispositivos eletronicos e seus impactos nas interacdes sociais e
familiares.

Esses aspectos ressaltam de diferentes modos como as implicacdes da
exposicao excessiva, deliberada, as telas digitais pode afetar de maneira abrangente
o desenvolvimento das criancas. Assim, corroboramos com o pensamento de
Providello, Ferreira e Hage (2023) quanto a essa exposicao as telas digitais e os
impactos causados no desenvolvimento das criancas. E, no entanto, importante
ressaltar o papel que dos pais e responsaveis em permanecer atentos e buscar
equilibrar o uso das tecnologias digitais, especialmente as telas digitais, com outras
atividades que promovam um desenvolvimento social, saudavel e integral das
criancas.

A pandemia da Covid-19, mudou drasticamente a vida da populacao no geral,
trazendo novos aspectos positivos e negativos para a vida cotidiana.

A pesquisa de Vita e Jorge (2023), realizada durante a pandemia, ao constatar

eum
BEE INSTITUTO FEDERAL Revista Semiérido De Visu, Petrolina, v. 13, n. 1, p. 393-408, 2025 402
SR O30 PN



-19¢6

IS5N 2237

aces

ciontifico de

Penodicr

‘ Revista Semiarido De Visu

SIQUEIRA, L. C. C.; EVANGELISTA, A.V. G.; LACERDA, M. R. Tecnologias Digitais na contemporaneidade: uma analise tematica da literatura sobre as telas digitais na
infancia. Revista Semiarido De Visu, V. 13, n. 1, p. 393-408, abr. 2025. ISSN 2237-1966.

que, todas as criancas estudadas haviam sido expostas a telas, a maioria utilizando-
as por mais de quatro horas diarias mesmo cientes das recomendacoes da Sociedade
Brasileira de Pediatria sobre limites de tempo de tela, essas diretrizes nao foram
seguidas.

De acordo com Brito et al. (2023, p. 6):

A pandemia da Covid-19 causou modificacao de forma contundente no
cotidiano das criancas e do seu nucleo familiar. O fechamento prolongado
das creches e o distanciamento social trouxeram repercussoes diretas, com
privacado das atividades ao ar livre e realizacdo de tarefas escolares através
de um dispositivo tecnologico, o que contribuiu para aumento significativo
do tempo de uso de telas digitais na primeirissima infancia.

Essa nova rotina transformou completamente os habitos das familias, em
especial o das criancas que antes passavam grande parte da rotina na escola, agora
com muito tempo livre as criancas comecaram a ter mais acesso as telas. Como
apontam Santana, Lordelo e Férriz (2022) em paralelo ao aumento do uso de telas,
tem-se a diminuicao das atividades fisicas durante a pandemia. Para esses autores o
agravamento da pandemia no Brasil e o uso prolongado de dispositivos eletronicos e
telas pelas criancas podem prejudicar o seu desenvolvimento (cognitivo, linguistico,
socioemocional).

Tais prejuizos podem estar ligados ao fato de as criancas navegarem sem
supervisao pela internet, acessando e interagindo com diversos contetdos que nao
agregam no seu desenvolvimento.

O impacto do uso deliberado de telas digitais

De acordo com as informacdes apresentados por Vita e Jorge (2023), o uso
excessivo de telas digitais por criancas “desembocam” em uma sucessao de efeitos
negativos em seu desenvolvimento e qualidade de vida. Para essas autoras, € possivel
perceber um conjunto de efeitos como:

e atrasos na comunicacao, na fala, no uso das linguagens orais e escritas;
insonia devido a exposicao constante a luz azul das telas;
risco de obesidade devido ao tempo sedentario;
tecnoestresse decorrente da sobrecarga de estimulos digitais;
alteracoes no comportamento como agressividade e dificuldades de
concentracao;

e impactos no relacionamento social devido a substituicdo de interacoes

pessoais significativas.

De acordo com as conclusdes de Vita e Jorge (2023) definir limites para o
tempo de exposicao as telas e assegurar uma supervisao apropriada, visando
equilibrar o uso da tecnologia com outras atividades indispensaveis para qualidade
de vida das criancas.

A pesquisa realizada por Santana, Lordelo e Férriz (2022), acerca do uso
deliberado de telas por criancas, especialmente durante a pandemia da Covid-19,
pode acarretar diversos problemas como a reducao das atividades fisicas devido ao
tempo prolongado em frente a dispositivos eletronicos pode contribuir para um estilo
de vida mais sedentario, enquanto a falta de interacdes sociais presenciais pode
afetar o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Além disso, o uso frequente de telas pode comprometer o desenvolvimento
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cognitivo, prejudicando areas como atencao, memdria e resolucao de problemas.

A sensacao de tédio e falta de motivacao decorrente da exposicao excessiva
as telas, sao apresentados no trabalho de Santana, Lordelo e Férriz (2022)
juntamente com alteracoes na percepcao do tempo e prejuizos no desenvolvimento
socioemocional, ressaltam a importancia de os pais e responsaveis monitorarem o
tempo e conteddo consumido pelas criancas, buscando um equilibrio saudavel com
atividades fisicas, interacoes sociais presenciais € momentos de lazer offline.

Segundo Duek e Moguillansky (2020) as telas digitais em excesso pode ter
impelidos significativos nas relacoes familiares. Para essas autoras isso implica em
prejuizos em relacao ao tempo de qualidade compartilhado entre pais/responsaveis
e filhos/criancas. Quando a atencao da familia € direcionada principalmente para os
smartphones, tablets e computadores, ha uma reducao nas interacoes familiares
presenciais, como conversas, brincadeiras e atividades em conjunto.

Essa falta de tempo dedicado a convivéncia familiar pode, para Duek e
Moguillansky (2020), prejudicar a comunicacao entre membros da familia se
envolvendo mais com o conteldo digital do que com dialogos e trocas de experiéncias
pessoais.

Além disso, convém ressaltar o vinculo emocional entre pais e filhos pode ser
afetado, uma vez que a conexdao e a construcao de memorias afetivas sao
comprometidas pela predominancia das telas na dinamica familiar. Assim, é
essencial buscar um equilibrio saudavel no uso das telas para preservar e fortalecer
as relacées familiares.

Para Providello, Ferreira e Hage (2023), o uso deliberado de telas na infancia
pode ter diversos impactos bastante expressivos no desenvolvimento das criancas.
Por um lado, pode estimular a criatividade e a capacidade de fantasiar,
proporcionando novas formas de interacao e aprendizado. No entanto, ha o risco de
afastamento e isolamento dentro das familias, resultando em mudancas nas relacoes
parentais, onde os pais podem ter menos conhecimento sobre a vida e pensamentos
de seus filhos.

Além disso, a exposicao excessiva a imagens em movimento e informacoes
pode deixar a crianca agitada e sobrecarregada, desconsiderando suas reais
necessidades e limitando seu desenvolvimento saudavel. Esses impactos ressaltam a
importancia de uma reflexao cuidadosa sobre o equilibrio no uso de telas e a
necessidade de resgatar a provisao ambiental recebida nos primeiros anos para
promover uma parentalidade consciente e atenta as necessidades das criancas.

Assim, a partir da revisao bibliografica, observa-se a recorréncia de alguns
aspectos sobre os impactos do uso excessivo de telas digitais na infancia. Em termos
gerais, € bastante presente nos trabalhos a nocao de que a exposicao prolongada as
telas digitais tende a prejudicar o desenvolvimento cognitivo e motor das criancas,
contribuindo para atrasos na fala e na linguagem (Vita; Jorge, 2023; Silva et al.,
2023; Puccinelli; Marques; Lopes, 2023).

Diversos estudos (Couto, 2013; De Paiva; Costa, 2015; Duarte; Mandetta, 2022;
Brito et al., 2023; Puccinelli; Marques; Lopes, 2023) apontam para consequéncias
negativas no desenvolvimento social e emocional, como o aumento de casos de
ansiedade, irritabilidade e dificuldades de atencao.

O sedentarismo e problemas associados, como obesidade e disturbios do sono,
também sao fatores repetidamente citados, reforcando a importancia do equilibrio
entre o uso de tecnologias e a realizacao de atividades fisicas (Providello; Ferreira;
Hage, 2023; Pazini; Pietta-Dias; Roncada, 2020).
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Alguns estudos evidenciam impactos distintos dependendo do contexto ou das
caracteristicas da interacao com as telas. Por exemplo, Providello, Ferreira e Hage
(2023) destacam que criancas com transtornos de neurodesenvolvimento, como
TDAH e Autismo, apresentam prejuizos especificos relacionados ao sono e a interacao
familiar.

Outro aspecto caracteristico dos estudos sobre o referido tema € o papel das
tecnologias em ambientes de pesquisa-intervencao, em que Lara et al. (2022)
identificam que o uso de dispositivos limita a compreensao da corporeidade e
afetividade infantil.

A exposicao a conteldos inadequados e a riscos de seguranca online, abordada
por Duek e Moguillansky (2020), também sugere que a supervisao dos adultos é
fundamental para minimizar os efeitos nocivos da interacao com telas digitais.

Conclusoes

A literatura académica-cientifica consultada para o desenvolvimento desta
pesquisa evidenciam diferentes aspectos acerca das consequéncias da exposicao
prolongada as telas digitais no desenvolvimento das criancas, revelando sérias
implicacoes que vao além do simples uso de dispositivos de tecnologias digitais.

Em particular, a pesquisa sugere que em diferentes contextos de uso tém a
possibilidade de exigir abordagens especificas para mitigar os potenciais efeitos
adversos associados aos dispositivos digitais. Todavia, os estudos recentes tém
demonstrado que o uso excessivo de dispositivos digitais por criancas pode estar
ligado a uma variedade de riscos que afetam nao apenas o desenvolvimento fisico,
mas também emocional, cognitivo e social.

Entre os problemas identificados, destacam-se o atraso na fala e na
linguagem, dificuldades de atencao, disturbios do sono e um aumento no
sedentarismo, que, por sua vez, contribui para a obesidade infantil. Além disso, a
saude mental das criancas pode ser comprometida, manifestando-se em sintomas
como ansiedade, irritabilidade e depressao.

Uma informacao bastante recorrente neste estudo esta relacionada as
implicacoes de como a exposicao excessiva as telas digitais tem impacto significativo
na aquisicao de habilidades sociais. No mesmo ambito localizamos questoes relativas
a autorregulacao, que sao basilares para a qualidade de vida das criancas.

Habilidades como empatia e autocontrole, “proprias” das relacoes social,
podem ser prejudicadas quando as criancas passam muito tempo em ambientes
digitais, em detrimento do convivio direto com outras criancas e adultos.

Ademais, o tempo prolongado diante desses dispositivos, das telas, restringem
as possibilidades de experiéncias sensoriais e fisicas que sao determinantes para o
desenvolvimento humano.

Para além destes aspectos, este estudo evidencia que essas
limitacoes/auséncia de experiéncias de socializacao e de atividades fisicas e
interacdes diretas com o ambiente podem alterar negativamente a formacao de
circuitos neurais e a aquisicao de competéncias motoras das criancas.

Outrossim, a analise das implicacoes do uso de telas digitais na infancia revela
um conjunto complexo de necessidades que exigem abordagens cuidadosas, que
considere tanto os riscos quanto as oportunidades de aprendizado que esses
dispositivos podem oferecer, enfatizando a importancia de um equilibrio do uso de
tecnologia e experiéncias interpessoais a qualidade de vida.
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